Регламент  

 соревнований «Рождественские старты-2004», 

посвящённых памяти друзей.

Суббота 25 декабря 2004 года.

Полуфинал:   


трудность у мужчин и женщины.

Открытие зоны изоляции:







10.00.

Закрытие зоны изоляции:







10.45.
Открытие соревнований – торжественное поднятие новогодней ёлки -
11.00
Показ трасс:









11.15.

Старт первых двух (мужчины, женщины) участников соревнований 

12.00

Старт:








      одновременный.

По итогам в финал выходят по 8 спортсменов у мужчин и у женщин, показавшие лучшие результаты.

Воскресенье 26 декабря 2004 года.

Финал:


afterwork у мужчин, трудность у женщин

Открытие разминочной зоны для мужчин-финалистов:



10.00.
Каждый участник мужского финала  приходит в разминочную зону за пол-часа до начала личного выступления, очерёдность и время которого определяется по  результатам  полуфинала.

Опробование трассы каждый участником:




20 мин.
Опробование afterwork у мужчин






10.20.- 13.00

Открытие зоны изоляции у женщин:





13.00.

Закрытие зоны изоляции у женщин:





13.30.

Старт первого участника у мужчин:





14.00.

Открытие зоны изоляции для женщин-финалисток:



15.30.


Закрытие зоны изоляции для женщин-финалисток:



16.00.

Начало женского финала:







16.30.

Официальное закрытие соревнований:





19.00

праздничный банкет и награждение финалистов в «Точке отрыва»

20.00. - …
